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🛡️ MASZ PRAWO DO BEZPIECZEŃSTWA! 

Masz prawo czuć się bezpiecznie i być traktowany z 

szacunkiem. 

 

 

❌ NIKT NIE MOŻE CIĘ KRZYWDZIĆ! 

Nie wolno bić, wyzywać, poniżać ani straszyć. 

 

 

🛡️ POWIEDZ, GDY COŚ CIĘ NIEPOKOI! 

Zgłoś się do nauczyciela, wychowawcy, pedagoga lub 

dyrektora. 

 

 

🛡️ BĄDŹ BEZPIECZNY W INTERNECIE! 

Nie podawaj danych, nie wysyłaj prywatnych zdjęć, zgłaszaj 

hejt. 

 

 



🛡️ SZANUJMY SIĘ NAWZAJEM! 

Pomagamy sobie i reagujemy, gdy ktoś jest krzywdzony. 

 

 

🛡️ NIE JESTEŚ SAM! 

Zawsze możesz poprosić o pomoc. 
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🛡️ Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze 

W naszej szkole każdy uczeń ma prawo: 

• czuć się bezpiecznie, 

• być traktowany z szacunkiem, 

• mówić o swoich uczuciach, 

• prosić o pomoc. 

Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić. 

❌ Czego nie wolno? 

Nikt (ani dorosły, ani inny uczeń) nie może: 

• bić, popychać ani szarpać, 

• wyzywać, wyśmiewać ani poniżać, 

• straszyć, 



• dotykać Cię w sposób, który sprawia, że czujesz się niekomfortowo, 

• zmuszać Cię do sekretów, które Cię niepokoją, 

• wysyłać Ci nieodpowiednich zdjęć lub wiadomości. 

To wszystko jest przemocą. 

🛡️ Jeśli coś Cię niepokoi… 

Powiedz o tym komuś dorosłemu w szkole. Możesz zgłosić się do: 

• wychowawcy, 

• pedagoga, 

• psychologa, 

• nauczyciela, 

• Dyrektora szkoły. 

Możesz powiedzieć: „Potrzebuję pomocy.”, „Nie czuję się bezpiecznie.”, „Chcę z kimś 

porozmawiać.” 

Zawsze ktoś Cię wysłucha. 

🛡️ Bezpieczeństwo w Internecie 

W szkole uczymy, jak bezpiecznie korzystać z Internetu. 

• nie podawaj swoich danych obcym, 

• nie wysyłaj prywatnych zdjęć, 

• zgłaszaj hejt i obraźliwe wiadomości, 

• jeśli ktoś Ci grozi w sieci — powiedz o tym dorosłemu. 

Cyberprzemoc to też przemoc. 

🛡️ Jak traktujemy się w naszej szkole? 

• szanujemy się nawzajem, 

• pomagamy sobie, 

• nie wyśmiewamy innych, 

• reagujemy, gdy ktoś jest krzywdzony. 

🛡️ Pamiętaj 

Nie jesteś sam. 



Masz prawo do pomocy. 

Twoje bezpieczeństwo jest dla nas bardzo ważne. 

 


